
	







	遺伝子プランによる美容・健康生活のご提案「株式会社Lady Coco」
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								2024/03/01 春の嵐には初鰹！
	        暖くなったと思うと夜は寒かったり、 この季節は本当に難しいですよね。   体調不良を予防するために、 栄養たっぷりな旬の食材、 初鰹はいかがですか？   春に旬を迎えるカツオは、 初鰹や上り鰹と呼ばれます[…]

[»続きを見る]




								2024/02/01 寒い冬は根菜類で温かく♪
	Lady Coco の田中です。 この度の能登半島地震に際し、 心よりお見舞い申し上げます。   まだまだ寒さが厳しい今日この頃、 この時期の私のお気に入りは、 なんといっても根菜鍋。 ゴボウ、さといも、レンコン、キノコ[…]

[»続きを見る]




								2024/01/07 先の見通せる1年に！
	  Lady Coco の田中です。 2024年の始まりは、悲しいスタートとなりました。 被害に遭われた皆様には、心よりお見舞い申し上げます。 一日も早いご再建をお祈りするばかりです。   それでもコロナがあけて、初詣や[…]

[»続きを見る]




								2023/12/03 天使と悪魔♪
	  皆様、ご機嫌いかがですか？ Lady Coco の田中です。   いよいよ師走。 これからの寒い季節にはやっぱり鍋。 アフターコロナ、みんなで食べるのは 本当に久しぶりでワクワクしてきます。   最近、個人的にハマっ[…]

[»続きを見る]




								2023/11/03 新幹線ワゴン販売、早朝のコーヒーが好きでした！
	  皆様、ご機嫌いかがですか？ Lady Coco の田中です。 東海道新幹線「のぞみ号」「ひかり号」の 車内ワゴン販売が先月終了しました。   新幹線のワゴン販売といえば、 最近はネットでも話題の 硬いけどおいしい、 […]

[»続きを見る]




								2023/10/01 秋には「白」
	皆様こんにちは♪Lady Coco の田中です。   秋、乾燥が気になるシーズン到来です。 呼吸器系や皮膚が潤いを欲しがるこの季節は 「白い食材」を積極的にとるのがオススメです。   秋の果物の代表、ナシをはじめ、 大根[…]

[»続きを見る]




								2023/09/01 美と健康にも「おはぎ」をどうぞ♪
	皆様、ご機嫌いかがですか？ Lady Coco の田中です。   猛暑・台風・大雨、 振り回されていたら、 あっという間にもう9月。   9月23日(土)は秋分の日、 お彼岸といえばおはぎ。 実家では、お盆やお彼岸の頃、[…]

[»続きを見る]




								2023/08/03 猛暑にはビールととうもろこし♪
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。 8月、やっぱり今年も猛暑ですね… 「食欲不振」「集中力の低下」「寝不足」 「身体がだるい」「イライラする」などなど。   ここで気分一新、 気の合[…]

[»続きを見る]




								2023/07/13 やっぱり夏は枝豆ですね♪
	皆さま、ご機嫌いかがですか？Lady Cocoの田中です。 夏といえばビールに枝豆。 枝豆には、骨や筋肉などをつくるタンパク質、 美肌効果のあるイソフラボンもたっぷり。 疲労回復や夏バテ防止効果があるビタミンB1・B2や[…]

[»続きを見る]




								2023/06/04 干物愛する女です！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。 最近私の中で「干物」がちょっとブームです。 子供の頃は全く興味がなかったのに不思議…   美味しい干物と日本酒が最高。 今は、海外に行[…]

[»続きを見る]




								2023/05/01 初夏！BBQシーズン到来！
	皆様ご機嫌いかがですか♪ Ｌady Cocoの田中です。   風薫る5月、アウトドアシーズンですね。 私を含め岐阜県人はなぜかBBQが大好き、 家にBBQセットがあるのは当たり前です。   私も毎年家族でBBQ、同級生と[…]

[»続きを見る]




								2023/04/01 春のスタートは旬のコーヒーから♪
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。   さあ、4月、 新しいシーズンの始まりです。 頭も気持ちもスッキリさせるには なんといってもコーヒーですね！ （私はホットのブラックが定番です）[…]

[»続きを見る]




								2023/03/01 寒さが残る朝、スタートは白湯から！
	皆様、ご機嫌いかがですか？ Lady Coco の田中です。 暦の上では春ですが、 まだまだ寒さも残っています。 そんな朝のスタートは一杯の白湯から。 お気に入りの鉄器を使って気分を上げ、 美と健康のためにも、 鉄分を積[…]

[»続きを見る]




								2023/02/03 寒い冬、旬の卵で元気よく♪
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。 冬本番、寒さが堪えるこの季節は、 卵が「最も美味しい時期」なんだそうです。 冬場になると、にわとりは体に栄養を 蓄える為、餌をたくさん食べるように[…]

[»続きを見る]




								2023/01/03 おいしいお餅でピョンと新年♪
	          あけましておめでとうございます。 Lady Coco の田中です。 今年もどうぞよろしくお願いします。 (*^_^*) お正月といえばお餅。 なじみのお米屋さんからお取り寄せのお餅もはもちろん、 子ど[…]

[»続きを見る]




								2022/12/01 さぁ師走！イベント再開その前に！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。 今年もあとわずか、風も冷たくなって参りました。 この冬は、第8派になる新型コロナウイルスと、 インフルエンザの同時流行には要注意です！   すでに[…]

[»続きを見る]




								2022/11/02 香りが広がる秋の夜長♪
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。 秋深まる、今、ますます スパイスの奥深さに魅せられています。 たとえば、先日ご紹介したスパイスカレー。 実は「カレーのいいにおい」はクミンの香りが[…]

[»続きを見る]




								2022/10/01 食欲の秋にスパイスを！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。 やっと暑さも落ち着き、食欲の秋到来ですね！ 最近、私がハマっているのがスパイスカレー。 小麦粉の入った市販のルーを使わずに、 いろんな種類のスパイ[…]

[»続きを見る]




								2022/09/01 大変だった夏の疲れに名古屋のお勧めのアレ♪
	  皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。 はやいもので、もう9月！ 猛暑に大雨にコロナの第7波と 大変だった夏がやっと終わりました。 食欲の秋も、まだちょっとお疲れという今こそ オスス[…]

[»続きを見る]




								2022/08/18 猛暑に旬の爽やかさを♪
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。 新型コロナの急増に サル痘に猛暑に突然の雷雨と 今年の夏もなかなか気が休まりません。 厳しい暑さもまだまだこれから、 なかなか食欲もでないというと[…]

[»続きを見る]




								2022/06/01 梅雨時はカレーと旬の○○を♪
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。 6月といえば梅雨。 空も気分もなにかと グレーになりがちです。 気持ちの切り替えにはカレー。 ジャガイモがゴロゴロの家庭の味から、 スープにキーマ[…]

[»続きを見る]




								2022/05/01 初夏のグリーンに癒されながら♫
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。 太陽がまぶしい初夏、 今、ゴルフに夢中です。 コロナに注意しつつ、 あふれる緑の中で おいしい空気を吸って最高の気分。 ラウンド後のビールも格別で[…]

[»続きを見る]




								2022/04/01 今春の朝こそお味噌汁♪
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。 昔から、朝はお味噌汁にハマっています。 朝一杯のお味噌汁で、 幸せな気持ちになるんです。 今朝もキャベツと舞茸のお味噌汁。 キャベツがめちゃくちゃ[…]

[»続きを見る]




								2022/03/01 筋トレに目覚めた春♪
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Coco の田中です。 今、本気で筋トレ頑張っています。 ゴルフの上達、しなやかな身体づくり、 老化防止などを目指して奮闘中。 ただ、遺伝子的に筋肉がつきにくいので、 タ[…]

[»続きを見る]




								2022/02/01 オミクロンにオイスター⁉️
	Lady Cocoの田中です。 オミクロン株と大雪に振り回され、 この冬はいつも以上に寒さがこたえます。   新型コロナに負けない体づくりには、 やはり栄養豊富な冬のオイスター、牡蠣。   鉄分は赤血[…]

[»続きを見る]




								2022/01/03 笑う門には福来たる♪
	新年あけまして おめでとうございます。 Lady Cocoの田中です。   せっかくのお正月なのに 心配がつきないオミクロン株。 お屠蘇に酔ってもおせち料理には新習慣。   基本は自分が口をつけた箸で[…]

[»続きを見る]




								2021/12/01 師走には旬のリンゴを丸かじり♫
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 コロナに振り回されていたら、 あっという間にもう師走です。 まだまだ気が抜けない年末ですね。   そこで、今こそオススメなのが 「朝食に、[…]

[»続きを見る]




								2021/11/01 今秋の夜長は日本酒でしみじみと♪
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 秋が日一日と深まってきました。 日本酒の美味しい季節です。 日本酒は米と米麹を発酵させる醸造酒。 コロナ禍で疲れた体をいたわる 多くの栄養が含まれて[…]

[»続きを見る]




								2021/10/01 この秋こそ発酵食品を！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 天高く馬肥ゆる、食欲の秋。 新型コロナ対策で免疫力アップが 求められる今、発酵食品に注目です。 人の免疫の70％は腸が担っています。  発酵食品はそ[…]

[»続きを見る]




								2021/08/02 元気は朝のスイカから！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 この夏は、猛暑にコロナ禍と いつも以上に厳しい季節。 猛暑にコロナ禍と厳しい季節、 今こそ夏の果物の王様、 旬のスイカの出番です。 まず、水分補給で[…]

[»続きを見る]




								2021/07/01 今夏は牡蠣のアヒージョで！
	  皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 夏本番を前に、久方ぶりにショートカットにして気分一新です。   もちろん、健康的で美しい髪の毛はからだの内側から。 特にこれ[…]

[»続きを見る]




								2021/06/01 旬の新緑、スナップエンドウで気分転換♪
	梅雨にコロナとジメジメ憂鬱な日々。 こんな時こそ、気持ちをリフレッシュ。 サヤごと食べられる、旬の新緑、 スナップエンドウはいかがですか。   みずみずしくて歯ごたえ抜群。 ほんのり甘く、おやつにもおつまみにも[…]

[»続きを見る]




								2021/05/01 初夏のアスパラから今こそ元気を！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 初夏の日差しはいつものようにみずみずしいのに コロナ、コロナで気が休まる暇もありません。 こんな時だからこそ、今が旬のアスパラガス。   […]

[»続きを見る]




								2021/04/01 新年度は春キャベツから♪
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   これから初夏に向けて旬を迎える春キャベツ。 ビタミンC、K、カルシウム、食物繊維に うまみ成分のグルタミン酸も豊富。 甘みが魅力で生で[…]

[»続きを見る]




								2021/02/01 早めの節分でコロナ退治！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 今年の節分は例年より１日早い２月２日になるそうです。 地球が太陽の周りを回る周期の微妙なずれが原因で、 明治３０（１８９７）年以来、１２４年ぶりだそ[…]

[»続きを見る]




								2021/01/04 一年の幸福と健康を願って・・・
	京都では平安時代から、新年に、 一年の幸福と健康を願って 「大福茶」を飲む習慣があります。   その昔、京の都で疫病が大流行した際に 高僧が梅干しを入れたお茶を病人にふるまったところ、 疫病が下火になったそうで[…]

[»続きを見る]




								2020/12/01 「冬来りなば春遠からじ」 寒い師走は「メカブ」で元気に！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   あっという間に師走。 今年は本当に気の休まる暇がありません。   北風がますます冷たくなり、 空気も乾燥するこれからの季節、[…]

[»続きを見る]




								2020/11/01 今こそトマト鍋！！！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 秋も深まり、いつもならば みんなで鍋という気分ですが、 新型コロナウイルスの感染リスクを考えると、 大勢で1つの鍋をつつくのは なんとなく躊躇してし[…]

[»続きを見る]




								2020/10/01 10月10日は何の日？
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   猛暑の夏は過ぎ、 日一日と秋が深まる季節ですが みなさまいかがお過ごしですか？   新型コロナウイルス騒ぎで 疲れた体をゆっ[…]

[»続きを見る]




								2020/09/01 いつもと違った秋のお供に小さな緑の獅子はいかがですか？
	  皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   新型コロナに危険な猛残暑と 気の休まらない日々のスパイスに 今が旬の、緑の「獅子唐」はいかがですか？   先端[…]

[»続きを見る]




								2020/08/01 ナスで乗り切る今年の夏！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   ラタトゥイユやパスタ、もちろん和のお浸し、 煮ても焼いても揚げても美味しいナスは この季節に大活躍の夏野菜です。   私事な[…]

[»続きを見る]




								2020/07/01 梅雨も猛暑もいつも通り・・・
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 新型コロナウイルとは無関係に、 今年も、梅雨も猛暑もやってきました。   この時期の沈みがちな気分を リフレッシュしてくれるのが 旬も旬、[…]

[»続きを見る]




								2020/06/01 「美しい日本の四季」は元気の源です！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 初夏を感じさせる暑さの日も出てきました。 なにかとストレスを感じる昨今ですが、 季節はいつもと変わらず巡り続けています。   日本の風土の[…]

[»続きを見る]




								2020/05/01 八十八夜♪
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 八十八夜とは立春から数えて88日目。 今年は5月1日、いよいよ初夏、新茶の季節です。   新茶が美味しいのは、渋み・苦味の成分が少なく、 […]

[»続きを見る]




								2020/04/01 旬のアサリで身も心も健やかに！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   新型コロナウイルス。 言い尽くされたことではありますが、 対策の基本は、うがい・手洗い、 そして免疫力アップです、 旬の食材をおいしく[…]

[»続きを見る]




								2020/03/01 ウイルスに負けない免疫力を！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   「新型コロナウイルス」 この原稿がみなさまのお目にとまるときに どんな状況になっているのか想像もつきません。   ウイルスに[…]

[»続きを見る]




								2020/01/03 令和2年！目指せ美と健康のオリンピアン！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   令和2年がスタートしました！ 今年はいよいよ東京オリンピック。 史上最多の33競技・339種目が42の競技会場で開催。 続くパラリンピ[…]

[»続きを見る]




								2019/12/01 さよなら令和元年！みなさま今年も本当にお世話になりました！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   令和元年も残すところ あと一月です。 今年も一年間、本当にありがとうございました。   あっという間の一年でしたが、 昨年末から始めたピラティス[…]

[»続きを見る]




								2019/11/01 秋からはじめる夏で疲れたお肌のケア！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   秋の始めは、夏の間に浴び続けた紫外線の影響で 肌の「シミ・ソバカス」「くすみ」が目立ちます。 内部のコラーゲンなどがダメージを受けて「[…]

[»続きを見る]




								2019/10/01 スポーツの秋も遺伝子検査が効果的！？
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   ラグビーのワールドカップも いよいよ開幕、スポーツの秋。 体を動かしたくなる季節ですね。 そこで有効なのが弊社の遺伝子検査！！！ &n[…]

[»続きを見る]




								2019/09/01 秋は大根おろしとともに！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   食欲の秋。たくさんの美味しい旬の食材がありますが、 中でも秋といえば焼き魚という方も多いのでは。 秋の魚は産卵のために栄養分を蓄えて脂[…]

[»続きを見る]




								2019/08/11 真夏はバジルで王様気分♪
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 いよいよ真夏。 冷たいトマトとモッツァレラに 欠かせないのがバジル。 豊かな香りで食卓を引き立てる バジルは、今、真夏が旬です。 バジルのβ-カロテ[…]

[»続きを見る]




								2019/07/01 初夏！夏の風物詩と言えば？
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   甘くておいしい「とうもろこし」は夏の風物詩。 高温で育つ「とうもろこし」の旬は夏。 甘さと独特の風味は、まさに夏の味わいです。 &nb[…]

[»続きを見る]




								2019/06/01 新緑の「グリーンピース」
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   しっとりと雨に濡れた緑が目に優しい季節、 旬の「グリーンピース」はいかがでしょうか？   初夏にかけての「グリーンピース」は[…]

[»続きを見る]




								2019/05/07 令和の朝！新鮮なアサイーボウルはいかがですか？
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   新緑のスタートとなった令和。 若葉が目に鮮やかな新時代の朝のスタートに、 新鮮なアサイーボウルはいかがですか？   アサイー[…]

[»続きを見る]




								2019/04/03 ★臨時休業のお知らせ★
	誠に勝手ながら、海外研修のため4月15日～4月19日まで臨時休業とさせて頂きます。 大変ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解・ご協力のほど宜しくお願い致します。 尚、土日祝日は定休日のため、4月22日より通常営業致します。 […]

[»続きを見る]




								2019/04/01 新年度はハチミツでスタート！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   春ですね。 咲き誇る花々にミツバチが訪れる季節。 私にとってハチミツは疲労回復の大切なパートナー。 初春にベトナムを訪れた際も、自分へ[…]

[»続きを見る]




								2019/03/01 旬のイチゴは鮮度が命！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   ようやく春の足音が聞こえてきました！ 私の大好きなイチゴの季節です。   旬のイチゴは鮮度が大切。 見極めるにはヘタに注目し[…]

[»続きを見る]




								2019/02/01 旬のアンコウはコワモテだけど頼りになります！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   冬本番、寒さがこたえるこの時期はやっぱり鍋。 すき焼き・しゃぶしゃぶ・寄せ鍋もいいですが、 今日のおすすめは旬のアンコウ鍋、私の大好物[…]

[»続きを見る]




								2019/01/04 七草粥でやさしい新年のスタートを！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   年末年始、ついつい食べ過ぎてしまった後の「七草粥」。 お粥そのものが消化に優れているだけでなく、 七草にはそれぞれに身体を労るための栄[…]

[»続きを見る]




								2018/12/01 冬のスタートは旬の牡蠣で(^-^)
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   いよいよ師走。冷たい風を感じる季節。 寒い冬には、旬の牡蠣が食べたくなりますね。   この時期の牡蠣は、産卵期に向けて、たっ[…]

[»続きを見る]




								2018/11/01 秋は栗色に黄昏て
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   街もすっかり秋色。 黄昏時はなんだか感傷的な気分ですが、 食いしん坊な私は秋といえば栗。 ほくほくの食感と自然な甘さが魅力の旬の栗は […]

[»続きを見る]




								2018/10/03 今秋は旬の秋刀魚でスタートです！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   秋の味覚といえば秋刀魚。 昨年は過去２番目の不漁になりましたが。 今年は、本格的な漁が始まった北海道からは 豊漁の便りが届いて一安心で[…]

[»続きを見る]




								2018/09/03 痛んだ肌に早めのケアを(*^_^*)
	傷んだ肌に、早めのケアを   皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   やっと朝夕、涼しくなり、秋めいてきました。 猛暑の夏。強い日差しで相当なダメージを受けた肌。 […]

[»続きを見る]




								2018/08/20 ★臨時休業のお知らせ★
	8月27日～9月2日まで海外研修のため臨時休業させて頂きます。 ご迷惑をおかけしますが、ご了承のほど宜しくお願い致します。 尚、9月3日より通常営業となります。   株式会社Lady Coco 代表取締役　田中[…]

[»続きを見る]




								2018/08/01 猛暑の夏はフルーツで！！！
	  皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   厳しい暑さが続いています。 私のオフィスがある名古屋のお隣、 岐阜県多治見市では、先月、早くも気温が 40度を超えるなど[…]

[»続きを見る]




								2018/07/01 ラタトゥイユで初夏スタート！
	  皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   彩り豊かな夏野菜が旬を迎える季節になりました。 旬の夏野菜といえばラタトゥイユ（Ratatouille）。 フランス南部[…]

[»続きを見る]




								2018/06/01 旬のパクチーで女磨き！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   梅雨空が広がり、だんだんと蒸し暑くなってきました。 よく冷えた白ワインとパクチーのサラダで気分爽快と行きたいですね。 パクチーは春から[…]

[»続きを見る]




								2018/05/01 旬の新玉ねぎでフレッシュに！！！
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   初夏、風が気持ちよい季節になりました。 新鮮なサラダによく冷えた生ビール、いいですね！ この時期のサラダに欠かせない新玉ねぎは今が旬。[…]

[»続きを見る]




								2018/04/01 春は何かとお酒がすすみますが・・・
	  皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   満開の桜の下で、新生活をスタート させたという方もいらっしゃることでしょう！   お花見に歓迎会と、なにかと酒[…]

[»続きを見る]




								2018/03/01 春の気配にグリーンキウイ(#^.^#)
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 本当に寒かった冬もようやく終わって、 ようやく春の足音がきこえてきたようです。   その姿も可愛らしいグリーンキウイは、 年間を通して目に[…]

[»続きを見る]




								2018/02/01 厳しい寒さは「水菜」とともに(#^.^#)
	皆様、ご機嫌いかがですか(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   今年の冬は本当に寒いですね。 京都では「水菜が並ぶようになると冬本番」と いわれているように、「水菜」は寒い今が旬。   「[…]

[»続きを見る]




								2018/01/03 柿入りはちみつヨーグルト！
	  皆様あけましておめでとうございます(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 年末年始の忘年会に新年会と、楽しいながらも 二日酔いに悩まされる時期ですね。   肝臓が分解しきれなくなったアルコールが 二日酔いを早[…]

[»続きを見る]




								2017/12/14 健康意識の高いメンズのお客様
	本日は、メンズお二人の遺伝子検査結果のカウンセリングをさせて頂きました。 「自分のことを知っているようで知らなかった！」「痩せるコツがわかった！」など喜んで頂けて何よりです。 生活習慣病のリスクも遺伝子検査により、より深[…]

[»続きを見る]




								2017/12/03 冬本番！長ネギでホットな冬を！！！
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 日一日と寒さが身にしみるこの季節、 みなさま、いかがお過ごしですか？ 冬はなんと い っても鍋ですが、 今回は その鍋には欠かせない  旬の長ネギに注[…]

[»続きを見る]




								2017/11/01 秋深し！旬のショウガで美と健康(#^.^#)
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   季節外れの台風には驚かされましたが、 すっかり秋も深まってきた感じです。 遺伝子的に好相性な方はもちろん、 寒い夜には血行を促進し、体を温める […]

[»続きを見る]




								2017/10/01 秋の味覚(#^.^#)
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   いよいよ秋ですね。 旬の味覚が美と健康に良い季節です。   秋の味覚といえば、文字通り秋刀魚。 遺伝子的に相性がいい皆様なら、 脂の乗[…]

[»続きを見る]




								2017/09/01 夏の疲れに(#^.^#)
	  皆様こんにちは！ Lady Cocoの田中です。   残暑が厳しく、疲れもなかなかとれないこの季節、 夏に大活躍してくれた「そうめん」にもう一工夫。 旬の野菜を加えたチャンプルーにして 楽しんでみ[…]

[»続きを見る]




								2017/08/01 猛暑に「オクラ」で粘り勝ち！
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   暑さますます厳しき折、 皆様いかがお過ごしですか？ 猛暑で食欲減退は夏バテのもと、 ここは旬の「オクラ」を取り入れて、 粘って。粘って乗り切りま[…]

[»続きを見る]




								2017/07/31 特別価格終了のお知らせ(#^.^#)
	レディココの田中です。 暑い日が続きますね！夏バテには十分ご注意くださいませ。 さて、7月20日に放送されました「櫻井・有吉THE夜会」によりますたくさんのお問い合わせ、ご注文、 誠にありがとうございました。 おかげさま[…]

[»続きを見る]




								2017/07/15 櫻井・有吉THE夜会(*^^)v
	皆様こんにちは(#^.^#) Lady Cocoの田中です。 暑い日が続きますがいかがお過ごしでしょうか？ この度、7月20日TBS 21時57分より放送されます、「櫻井・有吉THE夜会」はなんと遺伝子検査！！！ そして[…]

[»続きを見る]




								2017/07/01 初夏の「らっきょう」は美と健康の守り神！
	  皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   憂鬱な雨も、強い日差しも 身体に応える今の季節を 爽やかに乗り切りたいですね。 そこでおすすめなのが「らっきょう」です。 &nbs[…]

[»続きを見る]




								2017/06/01 旬の「新じゃが」で憂鬱な梅雨を乗り切りましょう！
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   いよいよ憂鬱な梅雨の季節に入りますが、 縦に長い日本列島では、これから夏に向けて、 九州から北海道まで順を追って みずみずしい「新じゃが」が届き[…]

[»続きを見る]




								2017/05/01 アスパラガスは美と健康の守り神！
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   初夏、アスパラガスはこれからが本格的な旬。 美味しいのは何といっても国産の採れたて。 もうすぐ生産量が日本一の北海道産の季節です。  […]

[»続きを見る]




								2017/04/01 ポイントはアク！！！
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   春、山の緑に思わず心が弾んできます。 セリ、わらび、ぜんまい、たらの芽と山菜の季節ですね！   山菜は、収穫して時間たつとアクが強くな[…]

[»続きを見る]




								2017/03/01 春はアサリでスタートダッシュ！！！
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   春の足音が聞こえる季節になりました！ 貝類がお好きな方なら、 まだ淡い日差しの下、 よく冷えた白ワインで アサリのボンゴレなど最高ですね。 &n[…]

[»続きを見る]




								2017/02/01 今年の寒さは「豆乳甘酒」で乗り切りましょう！
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   もうすぐ立春。暦の上では春も近いのですが、 まだまだ寒さが厳しく、身体がつらい日もありますね… そんな時におすすめなのが、今話題の「豆乳甘酒」。[…]

[»続きを見る]




								2017/01/02 新年は『お節料理』で美と健康のスタート！
	皆様、新年、あけまして おめでとうございます。(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 今年もよろしくお願いしますm(_ _)m 年末年始から正月にかけては、ごちそうを食べる機会が増え、 おいしいものが目白押しとい[…]

[»続きを見る]




								2016/12/01 いよいよ年末年始！シャンパンが美と健康に！？
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   あっという間にもう師走。 名古屋の街もクリスマス一色です。 繁華街、栄のツリーは群馬県嬬恋村の モミの木を使った本格的なもの。 見ているだけで幸[…]

[»続きを見る]




								2016/11/03 美人ネイリストのお客様♪
	美意識の高いLoco Nailのオーナー様とスタッフ様の遺伝子検査結果が届きました。 オーナー様は既に肥満関連遺伝子は検査済みですが、今回はお肌のリスクをチェック！ お肌に合う化粧品や食べ物、そしてケアの方法をゲットされ[…]

[»続きを見る]




								2016/11/01 ラ・フランスの香り♡いよいよ秋深しですね！！！
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 ラ・フランスは11月上旬からがシーズン。 甘味の中のほんのりとした酸味、 とろけるような口当たり、 まさに「果実の女王」ですね。 遺伝子的に相性のいい方にとっ[…]

[»続きを見る]




								2016/09/02 旬の香り(*^_^*)
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   残暑はまだまだ厳しいですが、もうすぐ秋。 食欲の秋、実りの秋、収穫の秋。 松茸、いも、栗、かぼちゃ、柿、いちじく、さんま、鮭… 美味しいものが勢[…]

[»続きを見る]




								2016/08/01 金メダルの秘密は・・・・！？
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 リオ五輪で金メダルを争うような選手には特別なＤＮＡがあるのか？ トップアスリートと一般人の遺伝子の違いを探す国際共同研究、 「アスローム・プロジェクト・コンソ[…]

[»続きを見る]




								2016/07/01 トマトと遺伝子で永遠の若さを！？
	  皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   初夏はトマトの旬。 きりっと冷えたサラダ、最高です。   ところで、このトマト、 ヨーロッパでは古くから長寿食として 広[…]

[»続きを見る]




								2016/06/28 一生に食べる食事の回数は！？
	80歳で毎日3食食べたとして、いったい何度食事をするんだろう・・・100万回くらいは食べるのかと思いきや、なんと約8万8千回なんだとか！ 人は食べたものでつくられるゆえ、食事は大切ですよね！ 先日は、管理栄養士さんにお越[…]

[»続きを見る]




								2016/06/01 またまた遺伝子の仕業！？
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   いよいよ雨の季節。 ビアガーデンで冷えた一杯、いいですね！   5月18日、岡山大学がそのビールの原料であるオオムギの発芽を 制御する[…]

[»続きを見る]




								2016/05/13 遺伝子栄養学(^-^)/
	数年前と比べると、本当に進化している遺伝子栄養学！！！驚きの連続です（≧∇≦） 検査の種類が増えたことをはじめ、検査後のフォローアッププランがかなり充実して参りました。 遺伝子タイプ別お弁当やスープはもちろん、再度栄養チ[…]

[»続きを見る]




								2016/05/01 「白髪」遺伝子！？
	  皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 GW、いかがお過ごしでしょうか？ 春から初夏にかけて、髪でも切って涼しげな スタイルに挑戦という方もいらっしゃるのでは？ 私もつい先日25センチ[…]

[»続きを見る]




								2016/04/14 仲良しでキュートなお客様(*^^*)
	とっても仲良しでキュートなお二人の遺伝子検査結果が届きました！ 遺伝子的に合っている具体的な食材や注意すべき点が明確になり、美意識が高いお二人の今後が楽しみです。 益々美しく健康になって下さい(^-^)/ ありがとうござ[…]

[»続きを見る]




								2016/04/03 美容師さんって素晴らしい！
	最近、美容室での遺伝子検査取り扱いサロン様が増え、美容師さんとお話する事が多くなりました。 ただでさえ、営業時間も長く終了してからは個々の勉強や練習がある中、美容を通じてより多くの人たちを幸せにしようと志が高く本当に勉強[…]

[»続きを見る]




								2016/04/01 春♪春♪春♪
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   さあ、春本番、新しいシーズンの始まりですね。 満開の桜や真新しいランドセルをみると、 おもわず微笑みがこぼれてきます。 そんな中で、先日、気にな[…]

[»続きを見る]




								2016/03/04 春眠暁を覚えず！朝寝坊も遺伝子のイタズラ！？
	  皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   日差しがだんだん春めいてきました。 「春眠」とはよくいったもので いくらでも寝ていられそうですが、 朝寝坊、遅刻にはご用心。 &n[…]

[»続きを見る]




								2016/02/11 駅近の素敵なサロン様(*^^*)
	ビームズヘア 千種店様に行って参りました。駅から直ぐの便利な立地！雰囲気もよく素敵なサロン様でした。 また、スタッフ様同士の握手がとても印象的でみなさん自然にお顔を合わせる度握手しておられました！とっても素敵な風習ですね[…]

[»続きを見る]




								2016/02/08 パワフルなスタッフ様(^-^)/
	名駅美容院リラ様にいって参りました！ 流行りのお風邪で体調がすぐれない方が数名いらっしゃったり、お仕事の後でお疲れであるにも関わらず、本当にありがとうございました。パワフルな皆様に感謝です！ 遺伝子検査でご自身に合ったケ[…]

[»続きを見る]




								2016/02/06 仲良しのお客様(*^^*)
	本日は、先輩後輩の仲良しさんにお越し頂きました！ お二人とも美意識も目標も高く、そして美しく、大変勉強になりましたm(_ _)m また、検査中のガールズトークも楽しくてあっという間の時間でした！ 結果が楽しみですね！あり[…]

[»続きを見る]




								2016/02/05 元気いっぱいのサロン様(^-^)/
	ビームズヘアー藤が丘店にて、遺伝子栄養学のセミナーを開催させて頂きました！ お一人お一人元気いっぱい素敵な笑顔でお声をかけて下さり、とても楽しい時間を過ごす事ができました(*^^*) 髪を切るだけではなくお客様のトータル[…]

[»続きを見る]




								2016/02/04 西尾の素敵なサロン様(*^^*)
	西尾の有名店、ピュアハーツ様にて遺伝子栄養学のセミナーを開催させて頂きました！ http://www.purehearts-hair.com/ オーナー様ご自身、かなり美意識が高くこれまで健康や美容にかなり投資されてこら[…]

[»続きを見る]




								2016/02/01 こたえる寒さも遺伝子のイタズラ！？
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。   今年は暖冬と思っていたら寒波襲来。 名古屋も一面、銀世界になりました。   こう寒くなると、手足の先が しびれて困るという方も いらっ[…]

[»続きを見る]




								2016/01/04 今年初のお客様(*^^*)
	2016年最初のお客様は、まつ毛エクステ、ボディジュエリーで有名な『トゥールモンド』様にて、昨年から楽しみにして下さっていた藤本ゆき花様！ 美容と健康を気遣うゆき花様が、益々お元気で美しく年を重ねられますよう、しっかりお[…]

[»続きを見る]




								2016/01/01 お年玉情報！一日10円で寿命が120歳に！？
	皆様 あけましておめでとうございます(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 いよいよ今年から、米食品医薬品局（ＦＤＡ）が認めた、 老化を防ぎ、寿命を延ばす効果があるとされる薬の臨床試験が、 世界で初めてアメリカで[…]

[»続きを見る]




								2015/12/16 本日のお客様(*^^*)
	本日は、働き者&美人店長さんで有名な吾妻茶寮の二村さおり様にお越し頂きました！ 普段から美容と健康にお気遣いされていらっしゃるさおり様が選ばれたのは、通常の体質遺伝子に加え、生活習慣病のリスクがわかるメニュー！！[…]

[»続きを見る]




								2015/12/11 セレブなお客様(*^^*)
	名古屋の有名人といえばこのお方！服部由奈様がご主人様とお嬢様、ご家族3人で遺伝子検査を受けられました。 美意識が高く、常に本物志向の由奈様はたくさんの情報をお持ちでこちらが大変勉強になります。 ご家族皆様が健康で益々ご活[…]

[»続きを見る]




								2015/12/01 肥満じゃないのにリスクが増大！？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 あっという間に師走。忘年会にクリスマスパーティーとお酒を飲む機会が 増えるこの時期は、肝臓への負担と体重の増加が気がかりですね… 特に、肥満気味でお酒の好きな[…]

[»続きを見る]




								2015/11/28 遺伝子ビジネスランチ会(*^^*)
	先日の遺伝子ビジネスランチ会！ いよいよ認定制度が始まり、遺伝子ビジネスも信頼と実績が更に重要視される時代となりました。今後が益々楽しみです(*^^*) また、この日は人気サロン『ローゼ・アルモニー』のオーナー平川美和子[…]

[»続きを見る]




								2015/11/04 元気なお客様(*^^*)
	笑顔が素敵でとっても元気なお客様、千鶴子様にお越し頂きました！ 耳ツボダイエットのお仕事10年のキャリアを持つ彼女は、栄養学、健康情報にお詳しいのですが、遺伝子検査で更なるグレードアップ間違いなし(*^^*) 結果が楽し[…]

[»続きを見る]




								2015/11/03 とってもキュートなお客様(*^^*)
	とってもキュートな由美様が遺伝子検査を受けられました！ 美意識が高く、常にストイックに身体を気遣うお姿は見習うことが盛りだくさん！！！惚れ惚れしちゃいます！ 新婚さんでもある由美様、無駄なく効率のよい美容法、健康法を手に[…]

[»続きを見る]




								2015/11/01 食欲の秋！遺伝子のイタズラに要注意！！！
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 秋が深まって参りました！   食いしん坊の私にとって、秋といえばもちろん「食欲の秋」。 和洋中にエスニック、何でも大好きな私ですが、みなさまの中に、[…]

[»続きを見る]




								2015/10/01 おめでとうございます！「キス」にノーベル賞！？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 みなさま、覚えてらっしゃいますか？ 新春第一弾のこのブログで、「キス」の素晴らしさをお伝えしたことを！ 実は、ユーモアにあふれた科学研究などに贈られる 「イグ[…]

[»続きを見る]




								2015/09/13 お客様と一緒に知多半島に虹を架けるサロン！
	常に新しい『美容の文化』を追求されているジェットラグ様の皆様と遺伝子栄養学のお勉強会！共に学ばせて頂きました。 スタッフの皆様は全員笑顔がとても素敵で、さすがお客様の笑顔を大切にされているサロン様だと感じました。 遺伝子[…]

[»続きを見る]




								2015/09/09 素敵なお客様(*^^*)
	美肌脱毛&ローライフサロン、トゥモローさんにお邪魔して参りました！http://tomoraw.com オーナーの森智美さん、お初の遺伝子検査です！ 外からも内からも美しくなるをサポート、真実の健康美を目指すサロ[…]

[»続きを見る]




								2015/09/01 食欲の秋、「サーチュイン遺伝子に気をつけて！」
	  皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 今年の夏は、本当に猛暑でしたが、いかがお過ごしですか？ 空の雲もずいぶんと様変わりして、秋はもうそこまできています。 秋といえば、やはり、私のような食いし[…]

[»続きを見る]




								2015/08/04 本日のお客様(*^^*)
	本日はお暑い中、お仕事の合間に石濱サチ子様にお越し頂きました！ とても美意識が高いサチ子さんは、お友達のお友達！ご紹介でいらして下さいました(*^^*) いいご縁はいいご縁へと繋がりますね〜！素晴らしいご縁がどんどん繋が[…]

[»続きを見る]




								2015/08/01 マーガリンにご注意を！！！
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 名古屋モーニングの定番、「小倉トースト」といえば、 厚めにスライスした食パンにマーガリンと小倉あん。 名古屋式モーニングの全国展開とともにもはやおなじみですね[…]

[»続きを見る]




								2015/07/31 新しいお客様(*^^*)
	昨夜は、半田市青山のJet Lag様にて遺伝子栄養学のお勉強会でした。 いよいよ美容室も遺伝子栄養学そ導入の時代です！ お客様お一人お一人の立場になって本当にお客様にご満足頂けるサービスを日々ご提供されている美容師さんだ[…]

[»続きを見る]




								2015/07/24 本日のお客様(*^^*)
	本日は、夏休みに入られたということで中学校の教員、K様にお越し頂きました！教員の他、毎年の二科展など多才なK様の健康管理のお役に立てれば幸いです。 最近、教員の方はじめいろいろなジャンルのお客様が増えて参りましたが、共通[…]

[»続きを見る]




								2015/07/20 連休中のお客様(*^^*)
	通常お休みの連休も、大切なK様のご紹介ということで素敵なお客様にお越し頂きました！ 3歳と5歳のママでもある松尾亜希子様！ご自身の健康管理はもちろん、ご主人様を気遣うお姿に感激（≧∇≦） 遺伝子検査、その後のフォローアッ[…]

[»続きを見る]




								2015/07/01 冷えには米ぬか！？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 除湿に冷房とエアコンが活躍する季節がやってきました。 しかし、冷え性の方にとってはつらい季節の始まりですね。 実はこの冷え性も遺伝子の影響が大きいと考える人も[…]

[»続きを見る]




								2015/06/15 本日のお客様！
	本日は株式会社ジェットラグ代表、浜田晃様と、株式会社大岡屋部長、三岡大輔様にお越し頂きました。 お二人とも、お若いのに幅広い事業を展開されていて、とても勉強になりますm(_ _)m 弊社の遺伝子検査導入で、益々大きな展開[…]

[»続きを見る]




								2015/06/01 健康と美の王国！？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 気持ちのよい季節、テーマパークでお過ごしという方もいらっしゃるかと思いますが、 中国・上海で5月２０日、世界最大規模となるディズニー公式ストアがオープンしまし[…]

[»続きを見る]




								2015/05/28 恒例遺伝子ランチ会
	本日は、遺伝子代理店様とのランチ会(*^^*) 新しく始まった遺伝子タイプ別お弁当&スープは低カロリー、低糖質、低脂質でありながら栄養バランスの取れたお弁当で防腐剤、保存料も一切入っておりません。 お味もとっても[…]

[»続きを見る]




								2015/05/01 GW、大好きなイチゴの季節到来です♫
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 大型連休の真っ最中、 このブログも海外のリゾートホテルから お送りしていますと！いいたいところですが、 ありがたいことに、結構仕事な毎日です。 そんな私の毎日[…]

[»続きを見る]




								2015/04/14 本日のお客様(*^^*)
	梅雨でもないのに雨ばかりの4月・・・ お足元の悪い中、管理栄養士の資格をお持ちの三浦様にお越し頂きました！ 以前からマクロビ等、お身体に気を遣われている三浦様はさすが意識がお高い！！！ ご自身を知る事により、益々お元気で[…]

[»続きを見る]




								2015/04/10 本日のお客様(*^^*)
	本日は、元NHKアナウンサー、現在も幅広くご活躍の野田育子様にお越し頂きました。 大変お忙しく夜は外食になりがちとのこと。遺伝検査で野田様だけの健康と美容のコツを掴んで頂き、益々お元気でご活躍頂ければ幸いです。 ありがと[…]

[»続きを見る]




								2015/04/06 本日のお客様(*^^*)
	本日は、カーネルズバーのオーナー様にお越し頂きました。 http://tabelog.com/aichi/A2301/A230103/23006688/ お仕事柄、食事も不規則で体調を崩しやすい事から、ご自身に合った健康[…]

[»続きを見る]




								2015/04/01 さぁ、新年度、美と健康は『メッツ』でスタートです！
	  皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 春ですね！ 桜も満開です！！ 今月は私事ながら(*^_^*)、 誕生月でもありまして気分は上々です！！！ けれども、歓送迎会にお花見にと 何かと[…]

[»続きを見る]




								2015/03/27 遺伝子栄養学新プラン説明会
	昨日は、遺伝子栄養学新プラン説明会！ 東京より株式会社H&BP代表宮元社長をお招きし、熱く語って頂きました！ 成功率100パーセントダイエット、全額補償付きプランから、遺伝子タイプ別お弁当など、単なる遺伝子検査だ[…]

[»続きを見る]




								2015/03/04 コーヒーがダメなら紅茶があると思ったらダバダ〜♬
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 これまでたびたび「コーヒー押し」をしてきた私ですが、 そのコーヒーが、いま大変なことになっています(；一_一) ダバダ～♪でおなじみの、違いがわかるネスレは２[…]

[»続きを見る]




								2015/02/05 寒さが厳しいこの時期の美と健康の切り札はTOFUです！
	皆様こんにちは(*^_^*) Lady Cocoの田中です。 暦の上では春ですが、まだまだ寒いですね〜！ こう寒いと、運動も美容もついついさぼりがちで 鍋などつついてゴロゴロという誘惑に負けてしまいそうですが、 そんな時[…]

[»続きを見る]




								2015/01/29 遺伝子ランチ会(*^^*)
	奇数月の最終木曜日は、恒例の遺伝子ランチ会！ 本日も新しいプランについて盛り上がりました。 次回の3月26日は、ランチ会ではなく遺伝子セミナー開催予定！！！ 100パーセントダイエットできると公言している新プランに期待満[…]

[»続きを見る]




								2015/01/14 好奇心旺盛なお客様！
	本日お越し頂きましたのは、33歳平田様！ 遺伝子検査結果によるカウンセリングでしたが、具体的な食材や運動方法、想像以上に詳しい結果に大変満足して頂くことができました。 これからも益々元気でハツラツとした毎日をお送り下さい[…]

[»続きを見る]




								2015/01/04 今年初のお客様(*^^*)
	今年初のお客様は、美と健康の伝道師、平川美和子様(*^^*) 昨年、新装オープンされたローゼ・アルモニーで遺伝子検査導入のはこびとなりました！ 先ずは自分を知ることからと、熱いトークに胸打たれ新年早々素敵なスタートを切る[…]

[»続きを見る]




								2014/12/31 新年はカウントダウンのキスで美と健康へスタートダッシュ！
	皆様こんにちは（*^_^*）　LadyCocoの田中です。 ３，２，１，０！ 新年おめでとう、ということで、隣の人とキスという 海外からの映像はもはやおなじみですよね！！ 実は、そのキスには美と健康への大きな力が隠されて[…]

[»続きを見る]




								2014/11/29 ブログはじめました！
	LadyCocoブログはじめました！ 美容と健康に関わる健康情報等を定期的に発信していきますので 皆様ぜひチェックしてくださいね。




								2014/11/19 ご紹介でY様がいらして下さいました！
	本日は、以前遺伝子検査を受けて下さった、I様のご紹介でY様がいらして下さいました！ 一緒にジムに通っていらっしゃるとのことで、無駄なく効率のよいダイエットへの更なる挑戦！！！ 結果が楽しみですね(*^^*) ありがとうご[…]

[»続きを見る]




								2014/11/15 「初衣の会」終了と「Lady Coco」ホームページリニューアルのお知らせ！
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 いつもLadyCoco、並びに「初衣の会」へのあたたかいご支援、 ご協力、本当にありがとうございます。 「初衣の会」は、これまで、将来の夢、目的などを達成した[…]

[»続きを見る]




								2014/11/01 お肉とキウイでいきましょう！！！
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 食欲の秋ですね～！！！ステーキもパスタも大好きだけど、 遺伝子的にお肉の脂でも炭水化物でも太りやすい場合、 肉と炭水化物のどちらをより減らした方がいいのでしょ[…]

[»続きを見る]




								2014/11/01 最先端の伝統美容『東方健美』の岩田様(*^^*)
	最先端の伝統美容『東方健美』の岩田様(*^^*) ご覧の通りお美しく健康管理もバッチリ！ 今回、16種類の体質改善＆生活習慣病に加え、肌老化関連遺伝子検査も受けて頂きました！ ご満足頂けて何よりです。 ありがとうございま[…]

[»続きを見る]




								2014/10/15 コーヒーを一日4杯飲めば、身体の免疫力が高まる！？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 少し肌寒くなりましたね！ホットコーヒーが美味しい季節になりました。 前回のメルマガに引き続き、コーヒー好きな私を喜ばせる、ビッグなニュースが飛び込んできました[…]

[»続きを見る]




								2014/10/01 コーヒーのおかわりで糖尿病のリスクが下がる！？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 「私の体にはコーヒーが流れている」ほどコーヒー大好きな私に、 あのアメリカ・ハーバード大学から朗報が届きました！ 同大学院の研究グループが、発表したところによ[…]

[»続きを見る]




								2014/09/15 イギリスから緊急報告！バーベキューにはご用心！？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 いよいよ食欲の秋到来！ アウトドアでの食事にもいい季節ですよね！！ 先日も名古屋仲良し女子三人組で海までドライブして バーベキューと最高の一日を過ごしました！[…]

[»続きを見る]




								2014/09/11 とってもチャーミングなお客様の遺伝子検査！
	美容についてのガールズトーク炸裂！！！ 女性はいつまでも美しくありたいですよね。 オーダーメイドのアドバイスブックで更に磨きがかかりますように(*^^*) ありがとうございました。




								2014/09/01 日本一夜更かしの街で、日本一の遺伝子美人を目指しましょう！
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 いよいよ9月！そろそろ夏の疲れが出始める頃ですが、皆様いかがお過ごしですか？ 美と健康のためには、早寝早起きが大切だとはわかっているのですが、 なしにろLad[…]

[»続きを見る]




								2014/08/20 素敵なマダム6名と男性1名、揃って遺伝子検査です(*^^*)
	皆様、ご自身の体質を知った上で無駄なく効率のよいケアを目指します！ 自分を知るって大切ですね♡




								2014/08/15 鮎の生産量日本一
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 なんとなく夏から秋への気配を感じる今日この頃。 そろそろ夕暮れの中、鮎の塩焼きを冷たいビールでいただくかぬる燗の日本酒にするか、 少し迷ってしまいます(*^_[…]

[»続きを見る]




								2014/08/14 遺伝子検査結果を聞きにいらして下さった土居様
	お盆に遺伝子検査結果を聞きにいらして下さった土居様(*^^*) 生活習慣病のリスクはご自身の予想通りだったとか！ 結果がわかるだけでなく、わかった上でどうしたらよいか具体的にわかるサービスを活用して、益々健康で若々しくい[…]

[»続きを見る]




								2014/08/01 「一汁一飯三主菜」ランチを食べるだけで、あなたも体育会系アスリートになれる！？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 本当に暑くなってきましたが、こういった時こそいい運動といい栄養が大切ですよね！ そうした意識の高いアスリートたちから今熱い注目を集めているスポットが、 「鹿屋[…]

[»続きを見る]




								2014/07/27 ご主人さまをご紹介下さいました(*^^*)
	以前、遺伝子検査を受けてくれたお友達が、今度はご主人さまをご紹介下さいました(*^^*) メニューはもちろん6種類の体質と10種類の生活習慣病リスク！！！ 結婚27年目にしてお互いの健康を気遣い合う二人（笑） いつまでも[…]

[»続きを見る]




								2014/07/22 ラッキーブレインズ株式会社に遺伝子検査出張サービスに行って参りました(*^^*)
	本日は、ラッキーブレインズ株式会社に遺伝子検査出張サービスに行って参りました(*^^*) http://luckybrains.jp/ 受けられたのは、加賀智代様！ 普段から健康、美容の意識が高く、今回も早速6種類の体質[…]

[»続きを見る]




								2014/07/15 遺伝子美人になれるなら、一房55万円のブドウも惜しくない！？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です 今日は皆様においしいものがとにかく大好きという くいしんぼ遺伝子（H＆BP非公認）をもつ私の心を捉えて放さない あるブドウと羊羹をご紹介しましょう！ まずは、そ[…]

[»続きを見る]




								2014/07/07 学生時代からの同級生、小西様にお越し頂きました！
	本日は、学生時代からの同級生、小西様にお越し頂きました！（若い頃は、東山紀之そっくりでした（笑）） メニューはもちろん6種類の体質遺伝子と、10種類の生活習慣病コース！ 体質を知ればケアの方法がわかります。 これからも、[…]

[»続きを見る]




								2014/07/02 遺伝子検査結果にいらして下さいました小坂さま(*^^*)
	本日、遺伝子検査結果にいらして下さいました小坂さま(*^^*) オーダーメイドのアドバイスブックにより、今までの概念が変わったと喜んで頂くことができました！ 無駄なく効率のよいダイエット方法で益々輝かれますように！！！ […]

[»続きを見る]




								2014/07/01 ドイツのメルケル首相が10キロ減量に成功！ゲルマン流の秘密は野菜スティックにあり！？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です 先日、かわいいかわいい甥っ子、姪っ子たちと 浜松名物、「うなぎパイ」の工場見学に行ってきました！ 見学記念でいただいたパイをながめながら 「この手のお菓子は食べ[…]

[»続きを見る]




								2014/06/29 婚約中のK様とW様(*^^*)
	本日お越し頂きましたのは、10月に挙式を控えられていらっしゃる、婚約中のK様とW様(*^^*) ご結婚前に6種類の体質と、10種類の生活習慣病のリスクをお調べになられました！ 将来のベイビーちゃんの事まで、お考えとの事！[…]

[»続きを見る]




								2014/06/25 肌老化関連の遺伝子結果を受け取られた近藤かえでさん！
	本日、肌老化関連の遺伝子結果を受け取られた近藤かえでさん！ なんと、調べた3種類の遺伝子全てが高リスク(＞人＜;) シミ、シワ、たるみ、弾力にリスクがある梅干しタイプであるにも関わらずこの美しさ！！！ 美意識の高さに圧倒[…]

[»続きを見る]




								2014/06/15 2014年上半期ヒット番付発表！Lady Cocoに一押しはコレ！！！
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 2014上半期ヒット番付が発表されました(*^o^*) ◎東 格安スマホ　　　　　　　横綱 価値組消費　　　　　　大関 レジェンド（ソチ五輪）　関脇 NISA[…]

[»続きを見る]




								2014/06/06 アトリエ アミュゼ様にお越し頂きました。
	天候のよくない中、アトリエ アミュゼ様にお越し頂きました。 元々お客様にダイエット指導をなさっている素敵な原様！ 体質遺伝子導入で、益々お客様の目標に近づきますように♡ ありがとうございました！




								2014/06/05 アトリエYUKI様にお越し頂きました。
	先日は、アトリエYUKI様にお越し頂きました。 熱心に遺伝子栄養学を学んで頂き感激です(*^^*) 美容の知識が豊富なオーナー様からは学ぶ事も多く、こちらも勉強になりました。 6種類の体質遺伝子と、10種類の生活習慣病の[…]

[»続きを見る]




								2014/06/01 ウナギがダメなら、飲むだけでOKの完全栄養食があるさ！？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 美と健康の世界の変化のスピードは本当に驚異的！ アメリカでは、ついに、飲むだけで1日に必要な栄養を全て摂取できるという プロテインタイプの完全栄養食「Soyl[…]

[»続きを見る]




								2014/05/21 遺伝子栄養学セミナーを開催
	ビューティーマイセレクション様主催で、遺伝子栄養学セミナーを開催させて頂きました！ これから益々発展する産業に、興奮しちゃいます！ 皆様、今後とも宜しくお願い致します！




								2014/05/01 人間ドッグの基準が大幅緩和！夜中の豚骨ラーメンにお墨付きかと思ったら・・・
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 ところで、毎回の冒頭のご挨拶、「皆様こんにちは」に続く顔文字(*^_^*)、ちゃんと届いてますでしょうか？ 実はこの顔文字、(*^_^*)と送ったつもりが＝＝[…]

[»続きを見る]




								2014/04/19 素敵なお客様　田辺恵津子さま
	遺伝子検査結果のカウンセリングにいらした素敵なお客様は田辺恵津子さま(*^^*) 爽やかな笑顔がとっても素敵！ 具体的なケアを知ることで、益々美しく輝いて下さい。 ご紹介して下さった岩城久仁香さま♡ いつもありがとうござ[…]

[»続きを見る]




								2014/04/18 素敵なお客様　伊藤志穂様！
	先日の素敵なお客様は伊藤志穂様！ これから歳を重ねていくにあたり、自分に合った美容法、ダイエット方をお探しの中、弊社にお越し頂きました！ 体質を知ればケアの方法がわかります。これから楽しみですね♡




								2014/04/15 遺伝子栄養学のセミナーを開催
	本日は、ビューティーマイセレクション様主催で、遺伝子栄養学のセミナーを開催させて頂きました。 たくさんの方にお集まり頂き、心から感謝申し上げます。 これからも、一生懸命お伝えして参ります。 どうぞ宜しくお願い致します♡ […]

[»続きを見る]




								2014/04/15 美と健康に警鐘を鳴らす驚きのデータとは？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 信じられないニュースが飛び込んできました！ 厚生労働省による平成２４年「国民健康・栄養調査」によると、 Lady Cocoの名古屋本社がある愛知県民の１日当た[…]

[»続きを見る]




								2014/04/03 刈谷市のサロンPiacere様にお越し頂きました(*^^*)
	本日は、刈谷市のサロンPiacere様にお越し頂きました(*^^*) こちらのサロン様は、エステはもちろん、ヘアメイク、フラワーアート、ウェディングのオーダードレスと幅広い分野でのサービスを提供されていらっしゃいます！ […]

[»続きを見る]




								2014/04/01 忙しいけどこだわりたい遺伝子美人に救世主！？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 雪が溶けて川になって流れてゆきます！ようやく春ですね！！ さあ、遺伝子美人になってみませんか！！！ （なんの歌だかわからない方は周りの大人の方に聞いてください[…]

[»続きを見る]




								2014/03/15 美脚マシーンと強力健康茶でミラクルボディーと思ったら・・・
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 それにしても今年の冬は寒すぎました　{(-_-)}「今日から春物！」と気合を入れて玄関を出たものの、 あまりの寒さにダウンジャケットとモコモコブーツにいつも逆[…]

[»続きを見る]




								2014/03/09 肌老化関連遺伝子のお勉強会！
	管理栄養士の山川愛美さんをお招きし、肌老化関連遺伝子のお勉強会！ なんと、肌老化関連遺伝子検査は、他社にはないサービスなんです！！！ シミになりやすい？シワになりやすい？弾力は？等々・・・ どんな化粧品やお手入れをしたら[…]

[»続きを見る]




								2014/03/02 素敵なイベント開催中です！
	親子でいらっしゃいますが、 お母様は遺伝子検査で2キロお痩せになられたとか！！！




								2014/03/02 地元岐阜県の同級生が遺伝子検査にチャレンジです！
	この日は地元岐阜県の同級生が遺伝子検査にチャレンジです！ 家族や大切なお友達に、自信を持って勧められる素晴らしいサービス(*^^*) 智美ちゃん、ありがとうございました♡ 真貴ちゃん、本気のダイエット応援しています♡あり[…]

[»続きを見る]




								2014/03/01 鮭の身はなぜピンク色？
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です♪ 今日はひな祭り！！！春ですね～♪ 春と言えば、パステルカラーが似合う季節！皆様はどんなお色がお好きですか？ 私はサーモンピンクがお気に入りです。 ところで・・[…]

[»続きを見る]




								2014/02/26 行動力抜群で美意識の高い、岩城久仁香様♡
	この日お越し下さいましたのは、行動力抜群で美意識の高い、岩城久仁香様♡ 完全オーダーメイドのアドバイスブックに共感して頂き、今後の美容業界に革命を起こしてくれちゃうかも(*^^*) 喜んで下さる方の輪が広がり感謝の気持ち[…]

[»続きを見る]




								2014/02/23 平川美和子さんにお越し頂きました！
	憧れる女性のお一人でいらっしゃる、平川美和子さんにお越し頂きました！ 美和子さんは、遺伝子検査はもちろん、美容に対するアンテナが凄い！ キレイな方は何でもキャッチするのが早いですね♡ 内面もそれ以上に素敵でいらっしゃるの[…]

[»続きを見る]




								2014/02/20 菅原久実様にお越し頂きました。
	遺伝子検査の結果は・・・・ 身体に良いからとの思い込みで召し上がっていた食べ物、食べ方が実は合っていなかったことが判明！！！ これから一生活用できますオーダーメイドアドバイスブックで、より美しく健康になられて下さいませ♡[…]

[»続きを見る]




								2014/02/19 頑張ってる女子は素敵です！
	この日は3人の努力家が弊社のお勉強会に参加されました。 体質を知ればケアの方法がわかる！ 完全オーダーメイドなアドバイスブック付きの遺伝子検査に共感してくれる仲間が日々増えていくのは本当に嬉しい事です。 皆様ありがとうご[…]

[»続きを見る]




								2014/02/15 何でも溶かす魔法の薬「酵素」
	皆様こんにちは(*^_^*)　Lady Cocoの田中です。 さて、本日は「酵素」のお話です。 酵素とは何でしょう。簡単に言えば「何でも溶かす魔法の薬」です。それを医学用語では触媒と言います。 実験室で何時間もかかる化学[…]

[»続きを見る]




								2014/02/02 JAZZ DAY新人グランプリ 歌姫！飯田さつきさん
	本日は、JAZZ DAY新人グランプリテストで、見事グランプリを獲得された歌姫！飯田さつきさんが弊社にお越し下さいました♡ どんなジャンルの世界でも、愛と美と健康は必須ですね(*^_^*) さつきさん！ありがとうございま[…]

[»続きを見る]




								2014/02/01 美味しいトマトを自販機で買うと、なんとあの青い小箱がついてくる！？
	寒い日が続きますが、みなさまお元気ですか？ Lady Cocoの田中です！ 今、あと一ヶ月ほどに迫った『名古屋ウイメンズマラソン』に向けて 最後の走り込みの毎日です！ (ええ、もちろん一度言ってみたかっただけです、ごめん[…]

[»続きを見る]




								2014/01/28 遺伝子栄養学導入のBE STYLE様にお越し頂きました！
	本日は、新しく遺伝子栄養学導入のBE STYLE様にお越し頂きました！ 一人でも多くの皆様に、単なる遺伝子検査ではない、遺伝子栄養学をお伝えできればと思います。 BE STYLE様の豊かな感性と素敵な笑顔でたくさんのお客[…]

[»続きを見る]




								2014/01/25 素敵な親子が遺伝子検査にいらしてくださいました！
	お嬢様の纐纈歩美様は、有名なサックス奏者♬ NHK大河ドラマのエンディングも担当された、幅広いファンを持つ歩美様！ こちらが緊張しちゃいました（≧∇≦） さすが、親子で美意識お高いですね！ 結果が楽しみです♡ ありがとう[…]

[»続きを見る]




								2014/01/24 遺伝子栄養学のセミナーを開催させて頂きました！
	本日は、遺伝子栄養学のセミナーを開催させて頂きました！ タイプ別の簡単な結果だけではなく、完全オーダーメイドのアドバイスブックはやはり人気♡ セミナー終了後、皆さま早速検査していかれました。 結果が楽しみですね！ ありが[…]

[»続きを見る]




								2014/01/23 遺伝子検査を受けられた加藤麻衣様より、嬉しい感想頂きました！
	先日弊社の遺伝子検査を受けられた加藤麻衣様より、嬉しい感想頂きました！ 『意味のない運動してたり、炭水化物抜きダイエットに意味がなかったり・・・早く受ければよかった（≧∇≦）食べる順番や外食メニューも参考になりました！子[…]

[»続きを見る]




								2014/01/17 年齢不詳のお美しいA.K様♡
	遺伝子栄養学の結果は・・・ なんと、既にアドバイスブックに沿った事を長年実践されていらっしゃいました！さ・す・が（≧∇≦） 具体的な食材、食べ方、運動法がより明確になり、今後益々美しくなられる事でしょう。 ありがとうござ[…]

[»続きを見る]




								2014/01/16 遺伝子栄養学導入サロン様のお勉強会！
	本日は、遺伝子栄養学導入サロン様のお勉強会でした！ ご自身の体質を知る事によって最短距離で目標に近づける遺伝子栄養学！！！ 導入サロン様が日々増えておりますことに感謝の気持ちでいっぱいです。 本日もありがとうございました[…]

[»続きを見る]




								2014/01/09 本日は、U-ruruトリートメントサロンの林恵子さんにお越し頂きました！
	恵子さんがサロンに新しく取り入れられたのが『肌老化遺伝子』！！！ シミになりやすいのか、シワになりやすいのか、弾力がどうなのか！ どんな化粧品やトリートメントがよいのかわかっちゃうからスゴイ！ 他にはないサービスにお客様[…]

[»続きを見る]




								2014/01/01 アメリカ発！遺伝子解析で金髪・青い目望みのママに！？
	新年最初のご挨拶、Lady Cocoの田中です。 今年もよろしくお願いします！ ところで皆様、今年の初夢はいかがでしたか？ もしかしたら、生まれ変わったように、スタイル抜群で運動神経もよく 亜麻色の髪の乙女なわ・た・し！[…]

[»続きを見る]




								2013/12/31 今年最後のお客様M.Yさん(*^^*)
	美意識が高い彼女は、オーダーメイドのアドバイスブックに釘付けでした♡ 2014年から無駄なく効率のよい美容法＆健康法を実践したいと、大晦日に駆けつけて下さいました！ M.Yさん、来年から益々キレイになっちゃうね。 ありが[…]

[»続きを見る]




								2013/12/26 遺伝子栄養学のお勉強会！
	本日は、本社株式会社ヘルスケア＆ビューティーパートナーから、 管理栄養士の本郷真衣子さんをお招きして遺伝子栄養学のお勉強会！ やはり、タイプ別遺伝子検査結果だけではなく、54パターンの遺伝子と、 お客様のライフスタイルに[…]

[»続きを見る]




								2013/12/14 本日のお客様、Y.S様(*^_^*)
	最近特に美意識が高くなられたとのこと！ 今日からまたキレイの扉を開けちゃいましたね♡結果が楽しみです！ ありがとうございました！




								2013/12/13 本日はM.S様の結果報告！
	オーダーメイドならではのアドバイスブックに喜んで頂き、早速ご主人様の遺伝子検査も申し込みされました！ 夫婦仲良しっていいですね(*^^*) M.S様！ありがとうございました♡




								2013/12/07 この日の遺伝子検査結果のお客様はいつもニコニコK.S様でした！
	今後の理想的な食材や食べる順番、運動により益々笑顔が輝きますように(*^^*) ありがとうございました！




								2013/12/05 先日はO様親子の遺伝子検査結果の日でした！
	小学校6年生のK子ちゃん(*^^*) 今から一生活用できるコツとツボを掴んで素敵な大人に育ってね！ ありがとうございました♡




								2013/12/03 本日のとってもかわいいお客様♡M.Yちゃん！
	24歳という若さで美意識が高く将来とっても楽しみな彼女！ 遺伝子検査結果とM.Yちゃんのライフスタイルによるアドバイスブック、待ち遠しいね(*^^*)




								0213/12/04 本日ご紹介したい素敵なU.I様♡
	いつまでもキラキラしていたいと遺伝子検査を受けられらした！ 世の中にキラキラした方がもっと増えたらいいのにと話されるU.I様は、とってもキラキラされていました(*^^*) 年末の遺伝子検査結果、楽しみですね！ありがとうご[…]

[»続きを見る]




						

					


					

					
						

						「遺伝子ダイエット&アンチエイジング」プランによりムダの無い効果的な体質改善が可能です。
							健康維持、体質改善、ダイエット、美容、アンチエイジング、AGA（薄毛対策）などでお悩みの方はまずはお気軽にご相談下さい。

							遺伝子検査はとても簡単で、しかも一生に1回検査をするだけで大丈夫です。
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            事業内容


            お問合わせ

 
        
 
        
        

        	2024/03/01
春の嵐には初鰹！
	2024/02/01
寒い冬は根菜類で温かく♪
	2024/01/07
先の見通せる1年に！
	2023/12/03
天使と悪魔♪
	2023/11/03
新幹線ワゴン販売、早朝のコーヒーが好きでした！


    

    
        

        	お客様の声

	お知らせ

	美容と健康情報
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